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/" DIVADLO MYTO

ALEJ ROKU 2026
LIPOVA ALEJ SVATOPLUKA CECHAV MYTE

byla nominovéna do ankety Alej roku 2026, kterou organizuje

spolek Amika a jejim cilem je upozornit na krasu a vyznam

tel. 371 750 390, www.mestomyto.cz, info@mestomyto.cz

PREHLED AKCiPODZIM/ZIMAV MYTE
STATNI SVATEK utery 28.10.

V Den vzniku samostatného Cgskoslovenska rozeznime zvon
ve vézi hibitovniho kostela sv. Stépana, pfipojime se tim k akci
ZVON MIRU a uctime pamatku padlych v 1. svétové valce.

MIKULASSKA NADILKA sobota 28.11.0d14a15h
v kostele sv. Stépana s divadelni scénkou mytskych ochot-
nikd. Kupon na méstem dotovany mikulagsky balitek zakou-
pite pfedemnaMéU za 80 K¢, atood 2.11.2026

ADVENTNi PRODEJNi VYSTAVA sobota 28.11.
od 16 h v zasedacce M&U - zajemci hlaste se: 371 750 390,
skalova@mestomyto.cz - budeme vam rezervovat misto

ADVENT S RADIEM BLANIK sobota 28.11.0d17h
Hlavni program na namésti (obcerstveni, zabava, soutéze,
vystoupeni V.I.P. hosta Petra KOLARE)

CESKO ZPiVA KOLEDY s Ceskym rozhlasem
stfeda 16.12. od 18 h se svaiakem

VANOCNIDIVADLO sobota19.12. 0d18h

Divadelni soubor J.K. Tyl Myto vas zve do mytského divadla na
nameésti na tradicni vanocni predstaveni, tentokrat na hru
POPEL A PALENKA, jako vzdy s ob&erstvenim. Cena vstu-
penky 120 Kg&.

Piedprodej: Zdeiika HoSkova 732236 235

VANOCNIKROS sobota 19.12.

53. ro¢nik terénniho 5 km dlouhého b&hu pro viechny vékové
kategorie muzl a Zen, start ve 14 h, startovné: zaci a Zakyné
50 K&, registrovani online 150 K¢, ostatni 200 K&. Odménou
diplomy avécné ceny. Vice informaci nastrané 7.

strom0 a aleji ve voIné krajing. Zajimavosti je, Ze ji s nasim £

souhlasem nominoval turista ze Svinaf, MUDr. lvan Durovi¢,

ktery pfi svych toulkach navstivil i nae mésto a jeho blizké &

okoli. Zaujala ho nase alej a stromy v ni. Do soutéze zaslal
svoje fotografie a doprovodny text. Nominované aleje véetné

té nadi miZete shlédnout na www.alejroku.cz, kde Ize §

sledovatipriib&zné vysledky.

Chcete-li dat hlas nasi aleji, muzete tak uginit (kazdy
pouze jednou) od 4.11.2026 do 27.1.2027 na odkazu:
alejroku.cz/2026/lipova-alej-svatopluka-cecha

Do ankety obvykle byva pfihlaSeno mezi 60-80 alejemi, takze
zaleZi nanas, kolik hlas(i nasbirame. Dékujeme za podporu!

Lipova alej Svatopluka Cecha v Myté byla kdysi spaojnici mezi starym a novym Mytem. Lemuje cestu ke hibitovu a kostelu sv. =
- Stépana. Nejstarsilipy jsou pres 200 let staré. Na zadétku takfka 700 metrti dlouhé aleje stoji socha sv. Antonina Paduanského.
' Cesta ke hibitovu je dlouhd a na konci strma, a kdyZ? pokracujeme dal, postupné néas pohlti klid a mohutnost stromd, Sum |
| zelenych korun zve k zamysleni a mimi lidsky smutek. Piipominkou pokory je i tiché kaplicka sv. Ann y Se studankou, kterou |
- mijime tésné pred stoupanim ke kostelu, obklopeni nejstarsimi lipovymi velikany. Diky predkam, ktefi alej vysazeli mizeme
- dnes v kaZzdém ro¢nim obdobi vnimat jeji krasu, vZdyt tu mohla byt docela obydejna cesta lemovana kfovim a bodléaky...

(text podle Jaroslavy Kréméarové, foto Ivan Durovic)




ZASTUPITELSTVO MESTA 7.9.2026

zprévu o préci méstské rady a rozbor hospodareni mésta
rozborhospodareni M$ Slunicko Myto a ZS Myto

lesni hospodarsky plan na obdobi 2026-2035

zménu katastraini hranice mezi Méstem Myto a Obcl
Kafizek, pficemZ poz.p.¢. 373/10 o vymére 47 m2 prejde
z k.0. Kafizek do k.4. Myto v Cechach

prodej poz.p.¢. 1741/43 o vymére 7Tm2 Petru Bejckovi
navySeni néjemného méstskych byta dle navrhu
finanéniho vyboru s platnostiod 1.1.2027

pokradovéni v projektu KOLOBEH s firmou SENERIS
a.s. na vystavbu domu s pecovatelskou sluzbou a lékai-
ského domu nedaleko Cheznovicke silnice

moZnost umistit retardéry v ulici Benatky

Celé znéni usneseni MZ najdete na webovych strankach mésta
www.mestomyto.cz/Urad/Ufedni deska/Usneseni zastupitelstva

VYSLEDKY VOLEB V MYTE A SLOZEN| MZ
uvefejnime v zimnim zpravodaji az po
vefejném zasedani ustavujiciho zastupitelstva

Dny s IZS ve spolupréci se sdruzenim TANCVIC

Méreni rychlosti | i & i
v Holoubkové ve spolu- 1.
praci MP a Zaku ZS

MESTSKA POLICIE

Roman Senkyf- zastupce VMP Myto

371750 709, 774 408 907
mpolicie@mestomyto.cz

Novinkou v nagemtymu je, Ze od fijna nas posilil
novy &len Frantiek Kral, stréZnik s dlouholetou praxi u Méstské
policie Rokycany.

V uplynulém letnim obdobi nebyla méstska policie nucena fesit
v nagem mésté zadnou mimoradnou udalost. Jediné prestupky,
které jsme fesili, byly zejména pfestupky v dopravé. Opétovné se
Fesi parkovani na chodnicich, na krajnici, kde to neni povoleno,
otadeni vozidla pies zakaz predjizdéni (vodorovné dopravni
znadeni - plna &ara), nebo stani na mistni zeleni.

Nejcasté&jsim pfestupkem je parkovani pfed prodejnou Lahtdky
Tomas Pilik, kde prestoZe je vedle sokolovny pfilehlé parkoviste,
stale zakaznici zastavuji na chodniku nebo autobusové
zastavce. Oba tyto pfestupky jsou monitorovany kamerou,
umisténou pfimo pfed prodejnou a v pfikaznim feseni je
pachatel vystaven sankci az do vySe 1500,- K&. Proto apelujeme
na mistni obyvatele, aby parkovali vedle sokolovny, a pokud tam
neni misto, je mozné zaparkovat vedle Skoly, pfipadné na
namésti. Téch par kroki navic rozhodné nestoji za jakoukoli
pokutu.

Stalym negvarem je také parkovani osobnich automobil( u Zlu-
tych &ar na namésti, kde je zakaz zastaveni. PfestoZze mésto ma
na namésti dostatek parkovacich mist, tak se s timto pfestupkem
obé&as setkame. | zde jsou nainstalované méstské kamery, které
celé nameésti monitoruji. Pokud si ob&ané potfebuji nakoupit,
vyzvednout zasilku z boxu nebo na posété, pfipadné vyzvednout
penize z bankomatu, méze jejich nezodpovédnym stanim dojit
k nebezpe&nym situacim pfi projizdéni vozidel pfes nameésti
nebo vyjezdu z parkovacich mist.

Dale nade MP feSila opé&tovné stiznosti obfand, sousedl
bydlicich u détského hiisté vedle zdravotniho strediska. Nekteri
vyrostci jesté Skolou povinni zde projevuji své emoce prilis
hlasité, ¢asto doprovazeji sva vystoupeni hlasitou hudbou a
v neposledni fadé nevybiravym slovnikem, kterym se vzajemné
gastuji. Také bylo pfijato oznameni, Ze novou sportovni dis-
ciplinu, otloukani kamarada PET lahvi, zde radi trénuji. Proto
zadame rodice, aby své ratolesti, které se zde pohybuji, poucili
o vhodném chovani na vefejnosti. Jedna se o ojedinély nesvar,
nicméné by nebylo Zzadouci, aby se nam zde rozmohl. Take
bychom chtéli upozornit, Ze pfimo na hiisté je nastaven
kamerovy systém a pfestupci budou fedeniv prikaznimFizeni.

Pfi vykonu nasi sluzby jsme dohliZeli spolecné s pofadatelskou
sluzbou na vefejny pofadek a klid ve meésté béhem letnich
kulturnich akci, kde v&e probéhlo vzdy v naprostém pofadku a
klidu. Je vidét, Ze kultura v nasem mésté ma dobre jméno a lidé
se sem jezdi a chodi radi bavit.

V ramci prevence spolupracujeme s mistni zakladni skolou, kde
v ramci besed s zaky probirame témata nejen z oblasti dopravy,
ale také chovani na sportovistich a détskych hfistich, u vody
nebo v lese. Bohuzel se nemlzeme vyhnout ani tématu Sikany,
nastésti pouze v teoretické roving. Déti maji moznost seznamit
se s naéi technikou, vybavenim a z odezvy nejen od pedagog(,
ale i samotnych déti vime, Ze je tyto besedy bavi. Dalsi osvétove
akce jsou pofadané ve spolupraci se sdruzenim Tancvic, tzv.
,Dny s 1ZS" pro predskolacky matefskych skol z Sirokého okoli.

Rad bych Vam jménem nadi méstské policie podékoval za Vase
ptipominky, podnéty a népady, které jsou pro nas dulezité a
pfinosné pfi fe$eni riznych situaci. Do dalSich dni pfeji
véem houbafim, ale i ostatnim navstévnikim lesa krasné
podzimni zazitky, piné kosiky a ohleduplnost pfi parkovani.



JAROALETOUSDHMYTO
Viastimil Stupka - ¢len SDH

AZ se podzim azimazeptaji, co jsme délali

Hasiéi musi umét

b&hem jarnich a letnich mésict, miZzeme struéné e zaklady prvni pomoci
. ok e ; e T pfi zranéni nebo
odpovédét, ze jsme se nenudili. Stroha odpovéd CkiFrang St

asi bude malokomu stacit, proto se podivejme na toto obdobi
podrobné&ji.

TEZKONA CVICISTI...

Abychom byli pfipraveni na jakoukoliv situaci, ktera si vyzada
nasi pomoc, musime se pravidelné Skolit. Uz v Gnoru proto
probéhl kurz First responder, kde jsme se napfiklad zdokonalili
v poskytovani prvni pomoci masazi srdce i pouzitim AED. To
jsme jesté netusili, jak moc se nam tento kurz bude béhem
nasledujicich mésicd hodit.

Dalsim dalezitym tréninkem bylo také bfeznové cviceni s dy-
chaci technikou. S nasazenou dychaci maskou v zakoufeném
prostfedi, kde neni vidét na krok, musi hasi¢i zvladnout vyhle-
daniazachranu osob.

Do tfetice jmenujme napf. kondiéni jizdy strojnikl, speciali-
zovanych hasi¢l, ktefi zodpovidaji za bezpeénou jizdu k zasa-
hu, za obsluhu cisterny, Cerpadelidalsi techniky.

PRACE RADOSTNA

K t&m pfijemné&jsim ¢astem nasi prace rozhodné patfi dopliio-
vani vody do bazénil a studni. Jsou to chvile radostné, protoze
pfi nich nikomu nejde o Zivot, zdravi ani majetek. Ze se uz
opravdu blizilo léto, jsme poznali pravé podle nar(stu téchto
vyjezd(.

To, co se ani neda nazvat praci, ale velikou zabavou a radosti,
je tradiéni kvétnové paleni ¢arodéjnic, které pofadame spolu
s Resortem Brdy. Letos$ni paleni vy$lo na jedni¢ku: pocéasi
skvelé, majka nadherna, ¢arodéjnice skvostna a vysoce hofla-
va, déti natéSené, mnozstvi Spekackl a napoji dostatetné,
lide bajecni, atmosféra neopakovatelna.

Stejné skvély byl i détsky den pofadany méstem Myto. Pro déti
jsme na hfisté nastfikali horu pény, ve které béhem chvilky
radily desitky déti.

POMOC ZDRAVOTNIKUM

Nasi pomoc si €asto vyzadaji zdravotnicti zachranati pfi trans-
portu osob. Po subtilni Iékafce tézko mdzete chtit, aby z patra
snasela nemocného &lovéka, proto nastupuji silni chlapi v ha-
si¢skych uniformach a nemocnou osobu dopravuji do sanitky
¢ivrtulniku.

Neékdy je nasi roli také poskytnout prvni pomoc pfi zachrané
Zivota, nez se na misto dostavi zdravotnici. To byl pfipad nase-
ho srpnoveho zasahu, kdy jsme u élovéka v bezvédomi prova-
deli masaz srdce, prakticky jsme vyzkouseli nas prenosny - - : -
defibrilator a zaroven jsme jesté pfipravovali prostor pro pfi- K praci dobrovolnych hasi¢u patfi nejen vyjezdy

Umi se ale s chuti
zapojit i do téch
prijemnéjsich akci,
kde nejde o Zivot
nebo majetek.

NapfF. stavéni méjky,
paleni éarodéjnic
nebo péna pfi Dni déti
Jjsou vZdy vitanou
atrakci pro vefejnost.

stanizachranarského vrtulniku. k pozarum, ale i k nehodam nebo spolupréce
HORI! pri transportu ohroZzené osoby.

BohuZel n&kolikrat také hofelo. Stéstim v nestésti je to, ze
uZadného z pozar(i nedoslo ke zranéni & usmrceni osob.
Nejvétsi pozar jsme zazili v dubnu, kdy v Cheznovicich lehla
popelem chata, nastésti prazdna. Skoda se véak vy$plhala na
nékolik miliond korun. Horké a suché letni mésice pfinesly
poZary u Zelezni¢ni trati nebo posekaného pole. Diky véasnym
zasahim nikdy nedoslo k vétsimu rozéifeni ohné.

Smutnou udalosti byl srpnovy poZar novostavby rodinného
domu ve Skolni ulici. Mlada rodina se do domku teprve st&ho-
vala, jedté neméla anivybalené véechny véci.

Do dal$ich mésich bychom si proto vsichni pfali, abychom
mohli plnit jen ty radostn&j$i Gkoly a vénovali se tréninkim
a zdokonalovani svych schopnosti. At téch pozar( a lidskych
nestésti je co nejméné.

A kdyby se nase fady rozsifily o dalsi Sikovne hasice, udélalo
by nam to chromnou radost.




OZNACENI ULIC VE MESTE

Zastupitelé mésta odsouhlasili obnovu a dopl-
nénf smaltovanych tabulek na oznaéeni ulic ve
meéste. Plesto, Ze je doba navigaci a GPS lokalizaci, domni-
vame se, Zze obnovit tradiém’ znaceni k méstskému stylu patﬁ’
oznaceni ulic pro orientaci zachranne sluzby, policie, hasicu a
jinych subjektd.

Zakon €. 128/2000 Sb., O obcich, v § 30 doslovné uvadi, ze:
“Oznaceni ulic a jinych vefejnych prostranstvi provede
obec na svuj naklad. Viastnik nemovitosti je povinen strpét
beziplatné pripevnéni tabulky s oznac¢enim ulice nebo
jiného vergjného prostranstvi na své nemovitosti; v bliz-
kosti tabulky nesmi umistit jiné napisy. Oznaceni nesmi
bytposkozeno, odstranéno nebo zakryto.”

Tam, kde budeme tabulky umistovat, budeme s predstihem
obesilat dopisem jednotlivé majitele nemovitosti, aby byli véas
informovani o provadéni téchto zasahl, pfitemzZ se vidy
budeme snazit o dohodu a citlivé umisténi.

e LI e R

ZAJEZDY DO DlVADLA HYBERNIA 2027

Pohadkovy muzikal z Broadwaye Finian's Rainbow se dvojici
Voskovec a Werich zalibil natolik, ze jej pfenesli na prkna
Osvobozeného divadla. To by ale nebyli oni, aby pfib&h
nepiizpUsobili ¢eskym pomérim tehdejsi spoleénosti. A tak
z irského skiitka Ogga vznikla legendarni postava ¢eského
vodnika Cochtana, ktery uz nékolik generaci bavi laskavym
humorem a nadhledem nad Zivotem. Divotvorny hrec je
pfedev8im o odvékém prani po vitézstvi dobra nad zlem, ale
také podtrhava naléhavy pocit, Ze domov mame jen jeden. A

jak muize Elovéku byt, kdyz homaaztam, ,,tam zatou duhou".

DIVOTVORNY HRNEC
13.1.2027 v 18 h

rodinny muzikal DIVOTVORNY HRNEC
CENY JSOU SE SLEVOU 40% (dotovano méstem)
A VCETNE DOPRAVY * PREDPRODEJ M&U Myto

13.3.2027 v18 h

muzikal SATURNIN
Kultovni humoristicky roman Zderika Jirotky
v novém muzikalovém kabate!

A4

SATURNIN

| KDOBYLJANIGNAC LIBERTIN,
- po némz mame pojmenovanou ulici?

Prevzato z textu Jindficha Bélohldvka - vybrala Mgr. J. Rouckova
Jsou lide, kteii dokdZou svym Zivotem, svou praci a svymi uslech-
tilymi snahami vtisknout své obci zvid$tni réz a zanechat po sobé
trvalou pamatku. Jednim z nich byl narodni buditel a mecenas Jan
Ignéc LIBERTIN. PrestozZe jsme jeho osobnost v jednom z minulych
zpravodaju jiz predstavili, povaZujeme za diilezité tohoto zvelebitele
Myta pripomenout pfi prileZitostijeho jiz 270. vyro¢i imrti.

Narodil se 11. Cervence 1689 v Rakovnice. Byl to zamozny
¢lovék, nebot byl majitelem rozsahlych chmelnic u Rakovnika.
21. z&fi 1715 byl vysvécen na knéze, stal se kaplanem v Kutné
Hofe a roku 1721 farafem v Myté. Jeho ¢&innost byla blaho-
darna. Pfijmy svych chmelnic vénoval na podporu lidu a na
zvelebeni mésta Myta. Zalozil rizné nadace. Svym nakladem
vystavél faru, kterd slouzi dodnes, zaloZil pfi ni ovocny
sad, dal opravit kostel sv. Jana Kftitele na naméstii kostel
sv. Stépana na hibitové. Na naméstinechal postavitsochu
sv. Jana Nepomuckého, pfi cesté ke hibitovu sochu sv.
Antonina. Strané kolem hibitova osazel ovocnym stromo-
vim azakoupil do kostelasv. Stépana novy zvon.

Chtél postavit na svlj naklad budovu pro stfedni skolu, ale
tehdejsi otcové mésta jeho nabidku nepfijali. Roku 1709 vydal
knihu "O vychovani mladeze", pozdéji nékolik spisl "Ozivcu
téch svatych".

Zemiel 12, srpna 1756 a byl na své pféani pochovan v chra-
move lodi hfbitovniho kostela sv. Stépana. Nad jeho hrobem
byla vsazena do podlahy kovovéa deska, kterou si dal zhotovit
jesté za svého Zivota. Teprve v pozdéjsich letech (20. stol.),
kdyz byla podlaha pokryta misto proslapanych c¢ervenych cihel
dlazdicemi, byla nahrobni deska z podlahy vyjmuta a nyni je
zavésena nazdi chramové lodi proti vehodu.,

Libertin se tak zapsal do paméti mytskych obéantl, Ze na ného

E vzpominaji dodnes, ackoliv uz uplynulo od jeho smrti 270 let.
| Na jeho pocest je podnes pojmenovana Libertinova ulice,
| spojujici namésti od staré radnice s Dlouhou tfidou.

OHLEDNUTI
za letni kulturou
v Myté

SRPEN

Varhanni koncert se kona
v ramci kazdoroéniho
VARHANNIHO FESTIVALU.
Ucmkovah i (zleva)

Ivana MESICKOVA

Jana DEDIA{OVA

Tobias MLYNEK.

Koncert pro Myto organizuje
a uvadi mistostarosta
Pavel KOREN.




V PRILOZE JSTE NASLI prvni éast

vystavy MYTOV PROMENACH CASU PRODEJ KALENDARU MYTO 2027
Kdo z Vas si nestihl nebo z riiznych divod nemohl prohléd- v pokladné MéU Myto a na posté

nout vystavu, kterou jsme v ramci oslav 730 let od prvni pisem-
né zminky o Myté pfipravili z materiald Pamétni sing pro nasi
vefejnost, rozhodli jsme se postupné jednotlivé jeji ¢asti uve- VUZETE
fejlovat v kazdém zpravodaji jako piilohu, aby si je pfipadni i i e ——
zajemci mohli jednoduchym zplGsobem uchovat & podrobné ZAKOUPIT J‘iﬂ”’(o,
progist v klidu domova. Véfime, Ze Vas potési a obohati svymi | VANOCNI DAREK
zajimavostmi z mytské historie. NASTENNE
JESTEPARFOTEK z oslav 730 let Myta (format A3)
— T - Myto
s nocni oblohou
B Foto:
Simon LENK
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STOLNi
(format A5)
PFiroda
a Zivot Myta
Foto: 3
Lumir BARTOS

120 Ké s
SULEKS] SULER
JSME
malé rodinna firma s praxi v oboru financi vice nez 30 let
NABIZIME

komplexni sluzby v oblasti icetnictvi a dani pro firmy,
podnikatele a fyzické osoby

POSKYTUJEME

poradenské sluzby svédomité a s osobnim pristupem

KONTAKTY
Myto - Silvie Sulkova - 605 247 047
Pizeri - Vlasta Rojtova - 608 134 838
suleksi@seznam.cz
www.suleksi.cz

vedeni dcetnictvi,
dariovd evidence,
mzdy,
: 4 " personalistika,
Mnoho dalsich 1 ;P rvaco,‘f i il
fotografii z dvoudennich | danoveno pr{znam,
oslav Myta od dodavatelské
Simona Lenka, a dalsi sluzby

Lumira Bartose, }
Miroslavy Hrachové ¥4
Jjsme pro Vas
vystavili ve vitrinach
ve vestibulu posty.

z oblasti obchodu

Zpravodaj vychazi ctvrtletné a je distribuovén obéanim a chatartim
Myta a Karizku zdarma. Neroznasime tam, kde neni schranka.
Zpravodaj uverejriujeme na webovych strankdch mésta.



ZNASI SKOLY

Mgr. Lenka Helesicové - feditelka ZS Myto
Do nového &kolniho roku jsme vykrogili s pinym nasazenim. Sotva
se zaci druhého stupné po prazdninach stacili rozkoukat v lavicich,
uz vyrazili poznavat krasy Anglie. Po cesté se zastavili na projizdku
po kanalech belgického mésta Bruggy. Druhy den je tekala plavba
trajektem pres kanal La Manche, prohlidka ttest a meésta Brighton.
Veter se ubytovali u svych hostitelskych rodin, odkud nasledujici
dny vyrazeli poznavat zajimava mista. Navstivili napfiklad Oxford,
Windsor, Salisbury nebo Stonehenge. Posledni den stravili v Lon-
dyné&, kde mimo jiné navstivili muzeum Madame Tussauds.

Ani #aci, ktefi zGstali ve $kole, nezahaleli. Vydali se na turisticky den
a uzili si spole¢ny &as v pfirodé. Neéktefi sli ke kapli¢ce, jini opékali
buity u Medového Ujezdu. Sestéci jeli na kolech do Dobfiva, osmaci
opékali butty u Strasic a devatéci se prosli do Karizku.

10. zafi se Zaci 1. - 6. tfidy zu&astnili projektu Olympijsky viceboj.
Béhem dne si vyzkouseli 8 disciplin testujicich rychlost, vytrvalost
a silu. Po odeslani vysledki 2aci obdrzi analyzu svych schopnosti
a doporuceni k dal$imu rozvoji. Do tohoto projektu jsme se zapojili
uz loni a bylijsme vybranijako druha nejvestrannéjsi Skola.

V patek 11. zafi cekala druhostupfiové Zaky navstéva Dnu védy
a techniky ZCU. Kromé raznych chemickych a fyzikalnich pokusu si
mohli vyzkouget oviadani robotl a také resuscitacia odbérkrve.

Poznévaci zéjezd do Anglie

Sedmaci na
turistickém dnu

8. trida na
turistickém dnu

Dny védy a techniky v Plzni

iy S
\&  Nasj Zaci na poznavacim zéjezdu v

B — T




JOGAVMYTE

Iveta Tycova - instruktorka jogy

Myto, Plzeriska 285

CTVRTEK 18-19.10ha19.20-20.30 h
tel: 605267 023, email: ivzeit@gmail.com
Instagram: jogaiveta, fb: Jogaiveta

Tento rok jsem zacala s kurzy jégy v Myté.
Rada bych vam feklanécoosobéaomé
cesté k instruktorce jogy.

VZdy jsem méla rada sport, a kdyZz jsem zalinala s jogou jako
nactileta, byl to jen doplnék k ostatnim sportlim, které jsem délala.
Protahnout se a zklidnit télo. Na stazi v zahranici jsem jogu zacala
vnimat intenzivn&ji, protoZe jsem méla $té&sti na skvélou instruk-
torku.

Po navratu dom jsem hledala kurz jégy v Rokycanech, ktery by
mi vyhovoval. Objevila jsem kurzy Kvéty Karové, ktera praktikuje
jégu s prvky lyengara. lyengar jéga klade velky dliraz na sprav-
nou techniku a geometrii téla, coZz pomaha predchazet zranénim
a zajistuje spravnou funkci kloub( i patefe. Cviceni vyuzivariizné
pomuicky, jako jsou bloky, popruhy, deky, Zidle nebo provazy. Ty
pomahaiji pozice pfizplsobit véem bez ohledu na vék &i flexibilitu.
Na rozdil od dynamickych styll jogy se v pozicich setrvava déle,
aby télo mohlo hluboce vnimat svalovou a kloubni aktivitu. S lyen-
gar jégou mi vSe zaalo davat mnohem vétsi smysl. Ne jen rychlé
pfechazeni z pozice do pozice, ale védome sladéni pozice a de-
chu a setrvani v ni.

Pfed par lety mi Kvéta nabidla pfevzit jednu z jejich skupin ato mé
pfivedlo k tomu, abych si sama udélala kurz instruktora jogy. Ten
jsem absolvovala ve vyborné 3kole jogy u Marusky Hoskové,
Richarda Lipky a Jarky Boudové. Zde se pravidelné vzdélavam
a udrZuji svoje dovednosti napfiklad v jejich letnich tydennich kur-
zech nebo vikendovych kurzech s rehabilitaénim Iékafem a certi-
fikovanym lektorem lyengar jogy Janem Cernym z Brna.

Kazde pondéli a stfedu vedu kurzy ve studiu v Komer&ni bance
v Rokycanech, ve Vile Fitz, pfilezitostné v klubovné v Borku.
Nové od ledna 2026 &tvrtky v Myté na adrese Plzeriska 285, kde
mam pIné vybavenou télocviénu viemi potfebnymi pomuckami
najogu.

Ve svych cvi¢enich kladu diiraz na spravné provedeni. Za pouZziti
pomiicek se do pozice miZe dostat opravdu kaZdy. Pokud je
pozice ze zdravotnich dlvod( pro nékoho neproveditelna,
nabidnu nahradni. Kazda hodina zacina zklidnénim, abychom si
uvédomili své télo, a nasleduji jogove pozice nebo sestavy jako
napf. pozdrav slunci. Zakon&ujeme zavérecnou relaxaci.

Vedeni lekci jogy mé& nesmirné bavi. Rada pracuji s lidmi, rada
hledam moznosti, jak cvik provest, rada pozoruji pokroky mych
cvitencll a ismév na tvafi, kdyz odchazeji zmych lekci dom.

Od svych cvigenek ze skupiny z Myta pfipojuji hodnoceni, kterych
si nesmirné vazim. Jako pfiklad jedno z nich. Dal$i podrobnosti
a pfihlaSovani na hodiny j6gy na vy$e uvedenych kontaktech.
Jogu s Ivetou vriele doporuCuji! Iveta je pozitivni, trpéliva (a to
opravdu hodné) a precizni. Lekce jsou pfesné takové, jaké maji byt.
Lehéi i sloZitéjSi pozice vZdy prizpusobi nadim aktuélnim potizim
a nabidne vhodnou alternativu cviku. Diky tomu jégu s Ivetou zvla-
dame v3echny bez ohledu na vék. Je to balzam na mé nervy i zada.
Dékujitl!" Marie (44 let)

PRIJDTE na53. roénik
mytského Vanocéniho krosu |7
vsobotu19.12.2026

Za organizacnitym Kamil Hrabak

VANOENI KRog

MYTO

Zima se nezadrzitelné blizi a s ni také tradiéni

bézecky zavod - mytsky Vanoéni kros. Letosni, jiz 53. ro¢nik,
se uskutecni 19. prosince.

Registrace zavodnikd na misté bude probihat od 12:00 do
13:30 hodin a samotny zavod odstartuje ve 14:00 hodin.
Nové nabizime moznost prihlasit se pfedem online. Veskeré
potfebné informace o zavode, registracii programu najdete na
webovych strankach www.vanocnikros.cz.

Velkou novinkou letodniho roku je také zarazeni Vanoéniho
krosu do Plzenského bézeckeho poharu. Nas zavod bude
zaroven poslednim zavodem této serie, a tedy posledni pfi-
lezitosti ziskat body do celkoveho hodnoceni poharu. | proto

chozich letech.

Radi bychom zminili, Ze Vanoéni kros neni uréen pouze
bézclm. Novou krasnou pétikilometrovou trat si nemusite
pouze zab&hnout, mlzZete si ji také projit v ramci rodinné pro-
chazky.

Pro ty z Vas, ktefi nam pomuzou vytvofit zavodni atmosféru,
budou mimo jiné pfipravené spekacky za symbolickou cenu,
které si budeme moci spoleéné opéct a uzit si pfedvanoéni
setkani.

Prijd'te si zabéhat, projit se, fandit nebo se jen potkat
s prateli a sousedy v pfijemné pfedvanoéniatmosfére.

INFORMACE O PROVADENI
STAVEBNICH PRACIi v Myt&

Ing. Alena Dongresova - stavebni technik M&U

TESKOVSKA

V soucasné dobé pokracuje uprava ulicniho prostoru v oblasti
Téskovska pracemi na tzv. kufru nové komunikace. Jedna se
o masivni kamenné vrstvy, které tvofi nosnou Cast komu-
nikace. Na tyto vrstvy se zalozi betonové obruby okrajil cesty
a parkovacich mist. V letosnim roce jesteé firma stihne polozit
i prvni, tzv. loZnou vrstvu baleného asfaltu. V tomto stavu
bychom méli po komunikaci jezdit po dobu zimniho obdobi.
Finalni asfalt, tzv. brus, se bude pokladat na jafe. Kfizovatky
budou vysledné provedeny jako zvyseng, coZ je jeden z po-
Zadavk( na vytvofeni komunikace v obytné zoné. Vyvysena
kfiZovatka zpomaluje provoz vozidel.

ZADRAHOU

V listopadu budeme pokladat Zivicny povrch pojizdénych
ploch v lokalité Eugénie (Za drahou), {j. v nejjizné&jsi zastavbé
meésta. Tato mistni komunikace byla v minulosti opatiena vzdy
jen tzv. nestmelenym povrchem z kameniva nebo frézova-
neho asfaltu. Ob&ané opakované upozornovali na vysokou
prasnost pfi prijezdu vozidel. Timto opatifenim se poméry na
vozovce vylepsi.

LETNAI

V podzimnich mésicich téZ zaéne vystavba kanalizace v ob-
lasti Letné a Letné |. Kopat se zaéne na "Spacirce” od potoka,
dale podél domu ¢€p. 537 (obvodni I€kafka, I€karna, knihovna
amuzeum), vykopy budou pfekratovat kfizovatku do Letné | a
budou vedeny celou ulici az k domu &p. 304.

Bezesporu se bude jednat o velmi sloZité obdobi jak pro
stavbare, tak pro obyvatele lokality. Komplikace budou vznikat
i v oblasti pfed domem &p. 537, uvazujeme tedy o do¢asnem
zprlUjezdneni dvora hasi¢arny, aby lidé se zdravotnim ome-
zenim, navstévujici obvodni l€karku a lékarnu, mohli zajet na
parkovisté u objektu. O situaci Vas budeme informovat na
strankach mésta a prostrednictvim SMS Infokanalu.

Ve véech oblastech mésta, kde se pracuje, dékujeme oby-
vatelim za vydrz a za strpéni nepohodli.



JK MASAZE

o Kalerina firsova o

I

| MISTO, KDE SI ODPOCINETE

5%? () DARKOVE

KLASICKE A MADEROTERAPIE ICE THERAPY EMS ZERO POUKAZY
RELAXACNI MASAZE & s s v

L J pfirozené tvarovani osveézeni, zklidnéni, moderni technologie / Ty ,-" Az {éhs
uvolnéni téla i mysli, pos‘t‘:wy. pod_p'?’ra Fyrnfy. L]Iev.a. pro télo . pro p.osiltenl’ svalﬂ: . Ideslni direk pro vade

relaxace a regenerace hladsi a pevnéjsi pokozka i mysl regeneraci a tvarovani Rk .
blizké nebo pro vas.

v
Q{j PORADENSTVI JUST A NAHRIN % ON-LINE OBJEDNANI

Prirodni produkty pro zdravi, vitalitu a krasu.

TEL. JK MASAZE - Katefina Jirsova
Holoubkov 7

770 195 628 zdravotni stiedisko

{ ,-H.,.,:f,, jeile - 338 01 Holoubkov

PROFESIONALITA ¢ KVALITA ¢ OSOBNI PRISTUP

Sportovni klub TJ SLAVOJ MYTO pofada
NABOR CHLAPCU A DIVEK OD 5-Ti LET

a@ﬁﬂ

* nauéite se zakladiim fotbalu
« zahrajete si riizné pohybové hry
» ziskate nové kamarady a kamaradky

" NOVE JOGOVE.
'STUDIO V MYTE

Lekce od Z4i ve Flowbe c.tudlu
Klid, pohyb, dech a prostor pro sebe.

ROZVRH LEKCI

Prvni navstéva
jen za

Ut 8:30-9:30  Joga pro seniory
€ U 18:00-19:00  Mindiulness joga
© st sz0- 9:30  Mindfulness joga
£ so 900 10 00 M;m‘;:i}u.lncssrjérga
@ Ne 18:00-19:00 Mindfulness joga

Ay
KONTAKT ml, a st. pfipravka: PETR BEJCEK - tel: 776 '

o




VITEJTE NA VYSTAVE
MYTO ~— ——
V PROMENACH CASU

V RAMCI OSLAV 730 LET
PRVNI PISEMNE ZMINKY O MYTE

jsme pro Vas pfipravili vystavu,
ktera zachycuje Myto v dobé pied vice nez 100 lety
a srovnavame v ni dostupné dobové fotografie se sou¢asnymi

NA KAZDEM PANELU NAJDETE

V HORNIi CASTI starou fotografii nebo pohlednici
A VE SPODNI CASTI soudoby pohled,
porlzeny v ramci moznosti ze stejného mista
i s popisem, pokud byste se ztraceli...

VYSTAVU PRO VAS PRIPRAVILI:

Mgr. Jaroslava ROUCKOVA - texty
FrantiSek KASIK novodobé fotografie
Marta SKALOVA - texty a kompletace material

VYSTAVA BUDE | PO SKONCENI OSLAV
PRISTUPNA NAVSTEVNIKUM
VE VEREJNEM PROSTORU NA NAMESTI

DEKUJEME ZA VAS ZAJEM
A PREJEME PRIJEMNOU ZABAVU

Pamétni sin Mésta Myta




Archiv Pamétni siné
Mésta Myta

NEJSTARSI

Kresba pochazi z doby 1730-1740. Pri své cesté
z Wroclavi k mofi do Holandska ji poridil kreslif
F. B. WERNER. Na obrazku vidime uprostied
dominantu méstecka - kostel sv. Jana Kriitele

v

s cibulovitou vézi, ktera vznikla

VYOBRAZENI

za barokni prestavby

S B UL S ., e

Domy byly vetSinou soustifedény kolem silnice, ktera prochazela pfes namésti. Kresba je silné proporéné
Nalevo se rozklada plzefiské pfedmésti, které tehdy sahalo az k dne$ni budové DPS, _Zkreslena, ale fo ji na
a napravo prazské pfedmésti, kde staly hospodarské usedlosti se stodolami. pavabu vibec neubira..

Smérem od namésti dol k jihu vede cesta k mlynu, ktery je zachycen u pravého dolniho okraje obrazku.

Tehdy v Myté podle dostupnych pramentil bylo asi 128 domi, dnes jejich poéet pfesahuje 700 (i s Kafizkem).
Postupné se stavélo hlavné na okrajich, protahla se Plzeriska i Prazska ulice, smérem ke hibitovu vznikla

ulice Svatopluka Cecha, zastavél se prostor za potokem smérem k nadrazi, kde vznikly ulice Nadrazni, Benatky,
Letnal, N a Il a U rybnika. Dnes ma Myto celé nové méstské ¢asti a ulice a zastavba se rozsifuje véemi sméry.

Fotografie nahore pfiblizné odpovida
mistu, odkud vznikla stfedovéka kresba,
dole foto srovnavaci, jak se

Myto rozrista




s SEVERNI STRANA NAMESTI
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Vi _i,.. 45, - | Obé fotografie déli pfiblizné 115 let. Zménil se vzhled dom (. 42,
Ll : 43 a 50 byly prestavény do patrové podoby), nékteré zmizely tplné
a je po nich jen prazdné nezastavéné misto (¢. 45 a 46). Na misté
Na této strané namésti nékterych (€. 51 vykoupeno a zbourano a 52 vyhofelo) byla posta-
jsme tehdy mohli najit vena zcela jina budova (samoobsluha). Zménilo se i vyuziti domaq,
obchiidky papirnictvi, dnes ve vétsiné uzivanych k bydleni, dfive i k provozovani drob-
prodejny knih a hracek, nych kramku témér v kazdém domé, vyuzivajice vyhodné polohy
potravin, lahtdek, vina, na namésti, nebo k pronajmum.
ale i galanterniho a lozniho | cesta a dopravni prostredky B
zbozi, Skolnich potieb, se trochu zmeénily...
prO\_rozoval se zde I]‘la_ndl, ] Zajimavosti je,
textil, bazar, drogerie i pekarna. Ze dum Cp. 47 za celou dobu nezménil
V souvislé fadé domii chybi témeér nic ze svého vzhledu, a tak si dodnes

muZeme prohlizet byvalou zdobnost starodévnych vrat do prijezdu,
plvodni okna v homim patfe a predstavovat si dim v plné krase
Jjesté se secesni fasadou, které zdobila vSechny domy na namésti
pred vice nez 100 lety, nez vymizely pozdéjsimi pfestavbami.

Dalsi zajimavosti na staré pohlednici je dvoupatrovy dum &. 52

na vrcholu namésti, ktery svou vyskou kopiroval horizont cesty

a ktery byval kdysi dominantou tehdejSi severni zastavby namésti.
Bohuzel v r. 1916 vyhorel a uz nikdy nebyl obnoven.

cislo 44, které patrilo nejstarsi
mytské skole, ktera stavala
pod kostelem.
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.. Foto: Frantisek KASIK




